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Entidade formadora (nome): CFAE de Amarante e Baido

Concelho:  Amarante

Telefone: 255410195

Email: cfamarantebaiao@gmail.com

Registo da acreditagdo da entidade formadora: CCPFC-ENT-AE-1365/20
Designacdo da Acdo: Primeiros Socorros

Areadeformacdo: Gestdo e administracio escolar

Dominio daformacao: Higiene, salde e seguranca

Modalidade: Curso

Duracéo (n°de horas): 15

Objetivosaatingir: Aplicar os primeiros socorros a vitima em caso de acidente ou doenga sibita, utilizando as técnicas
corretamente.No final da agdo os formandos dever&o ser capazes de:- Compreender o funcionamento do SIEM (Sistema Integrado de
Emergéncia Médica);- Identificar os principios gerais do socorrismo;- Realizar o exame da vitima, seguindo pela ordem correta as
vérias etapas;- Redlizar 0 exame da vitima em situacdo de alteracdo cardiorrespiratoria;- |dentificar sinais de choque;- Aplicar os vérios
métodos de controlo de hemorragias;- Recolher ainformagao necessaria paratransmitir ao CIAV em caso de envenenamento; - Prestar
0S primeiros socorros a uma vitima com queimadura; ferida- Executar a técnica de imobilizagdo de um membro com tala

Conteldos: SIEM (Sistema Integrado de Emergéncia Médica); Principios Gerais de Socorrismo: Prevenir/Proteger, alertar e
socorrer;Exame da vitima: Socorro Essencial e Socorro Secundario:Alteracoes

cardiorrespiratorias; Choque;Hemorragias; Envenenamento; Quel maduras; Feridas; Fraturas.

Tipodeformagéo: Presencia

Bibliografia fundamental: INEM (2013). Sistema Integrado de Emergéncia Médica. https://www.inem.pt/wp-
content/uploads/2017/06/Si stema- I ntegrado-de-Emerg%C3%A Ancia-M %C3%A 9dica.pdfINEM e DFEM (2020). (12 Ed.). Manual de
Suporte Avancado de Vida. https://www.inem.pt/wp-content/upl oads/2021/02/M anual - Suporte-Avancado-de-Vida-2020.pdf

Em funcgéo do plano de atividades: O pessoa ndo docente esta na primeira linha de contacto didrio com aunos, funcionarios
e pessoa docente, constituindo-se como elementos essenciais na construgdo de uma escola segura e de qualidade. Esta agdo de
formagao visaidentificar situacGes de emergéncia e dotar os profissionais ndo docentes de gestos e competéncias béasicas de
auxilio. Também tem por objetivo o reconhecimento da importancia da prevencéo.

Em funcdo dos destinatérios. O pessoal ndo docente, no exercicio das suas fungdes, em contexto escolar, age e interage,
diariamente, com outros atores educativos. A formagdo em primeiros socorros torna-se imperativo para que todos se sintam
preparados e capazes de dar uma resposta informada, segura e de qualidade em situacfes de emergéncia

Avaliagdo quantitativa: X Avaliacio qualitativa []
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